MATERIEL

les crayons de couleur
évite les ennuis ;)

REG6LES DU JEU POUR
COLORIAGE MANDAILA

Reégle n° 1: on prend soin de son corps. On s'installe en tailleur, en sphinx ou &

genoux

Regle n° 2 : on prend soin des autres. On prend un crayon a la fois pour que

chacun puisse utiliser tous les crayons

Regle n° 3 : on prend soin du moment. Comme c'est un temps calme, on colorie

en silence
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