
Je 
me sens calme Je me sens calm

e 

VOICI LE MANDALA

Je me sens calme 

Pour te sentir plus calme, tu peux colorier d'abord les éléments
du cercle extérieur puis petit à petit colorie vers le centre 

Retrouve d'autres Mandalas dans le Kids Club sur magicyogakids.com

https://www.magicyogakids.com/kids-club/

