
Les règles du jeu du mandala 

1. Je fais attention à mon corps 

2. Je colorie en silence 

Je me place dans une position confortable dans laquelle
mon corps est détendu et pas tordu !

Le calme permet à chacun de se concentrer sur son mandala

Je veux que mon mandala soit le plus joli possible

3. Je colorie lentement 
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